





para desastres. Vaya comprando y almacenando hoy (o poco a poco)

OUMINISTROS EN
GASO DE DESASTRE

Estos son los mas importantes articulos que
usted debe tener en su equipo de suministros

y guarde los mismos donde pueda alcanzarlos rapidamente.

REPONGA Y MANTENGA AL DIA:
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ALMACENE HASTA QUE SEA NECESARIO:

Medicamentos: Tenga una lista al dia de todos los
medicamentos de la familia y sus respectivas dosis junto
con los nimeros de teléfono de su medico y su farmacia. Si
es posible, trata de tener a mano por lo menos suficientes
medicamentos recetados para dos semanas.

Alimentos: Debe tener suficiente comida almacenada para
alimentar a su familia de 3 a 7 dias. Escoja alimentos que no
requieran refrigeracién, ni que tengan que cocinarse (comida
enlatada, barras de comida alta en proteinas, mantequilla
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Linternas y baterias para cada miembro de la familia

Radio portatil y baterias o Abrelatas manual o Camara

Extintor de fuegos portatil (tipo ABC)

Sellador de llantas instantaneo o Silbato o banderas
Repelente de mosquitos y velas de “citronella”

Lona de plastico, mamparas, herramientas, clavos, etc.
Equipo de purificacion de agua (tabletas, cloro y yodo)
Productos de limpieza (mapos, baldes, toallas, desinfectantes)

Basurero o un balde con tapa y arena higiénica (kitty litter)
para usar como inodoro de emergencia

Bolsas pléasticas para recoger basura
Papel de inodoro, papel toalla y toallitas hiumedas

EN CASO DE EVACUAR, TAMBIEN DEBE LLEVAR:

Almohadas, colchas, bolsa de dormir o colchén portéatil
Ropa adicional, zapatos, espejuelos, etc.
Sillas plegables, sillas de jardin o cama plegable

de mani, etc.). No se olvide de quienes tienen necesidades
especiales de dieta o alimento para bebés. Debe reponer los

alimentos cada 6 meses.

Envases con agua para tomar - 1 galén/por persona/por
dia (minimo 7 dias). Almacene varias cajas de de agua
embotellada en caso de que haya una orden de hervir el agua

Baterias adicionales de camara, linternas, radio, lamparas, etc. a
Productos para infantes (medicinas, agua estéril, panales, a

férmula, botellas).

SE ACERCA LA
TORMENTA

Esté pendiente de los avisos y las
advertencias de tormenta por las
estaciones locales o por la estacién
oficial NOAA Weather Radio. No preste
atencion a rumores, y manténgase en
sintonia para permanecer al tanto de
cualquier informacién nueva.

RECUERDE: Los huracanes pueden

ser impredecibles. Siempre existe la
posibilidad de error en la prediccién de
la direccion de la tormenta por parte del
Centro Nacional de Huracanes. No se
enfoque en un pronéstico exacto y preste
atencion a las autoridades. jNO PONGA
SU VIDA EN MANOS DE LA SUERTE!
(Para mas informacion, visite

noaa.gov o weather.gov y presione en el
enlace que diga Tampa Bay Area.

Revise sus suministros para casos de
emergencia y adquiera los productos que
pueda necesitar.
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DEUNATORMENTA:

Prepararse Para un Huracan

e Revise y reponga sus medicamentos.

Mantenga suficientes medicamentos
para un periodo de dos semanas durante
la temporada de huracanes.

Retire de su patio muebles, plantas en
tiestos, bicicletas, basureros, y otros
artefactos que puaden convertirse en
misiles. Mantenga su piscina llena y con
extra cloro. Cubra el sistema de filtracion
de su piscina.

Proteja sus ventanas y puertas de cristal
con paneles de madera o contraventanas.
Refuerce la parte superior e inferior de
todas puertas dobles exteriores y del
garaje.

Si existe la posibilidad que las
inundaciones amenacen su casa, eleve
los articulos como enseres eléctricos,
antigliedades y muebles.

Llene el tanque de gasolina de su

carro y verifique el aceite, el agua y las
llantas. Los dispensadores de gasolina no
funcionaran sin energia eléctrica luego

Articulos de higiene personal

Juegos que no produzcan ruidos, barajas y juguetes nifios
Documentos importantes (licencia de manejar, informacion
médica, pélizas de seguro, inventario de propiedades, fotografias)

PRODUCTOS NECESARIOS QUE DEBE TENERANTES Y DESPUES

Cargador de teléfono celular

Dinero en efectivo (Sin energia eléctrica, los bancos podrian
estar cerrados, no aceptarian cheques o tarjetas de crédito, y
las cajas de dinero automéaticas ATM no funcionaran)

antisépticos, compresas, medicamentos para el dolor, dentro de la casa)
medicacion contra indigestién, y nimeros importantes a
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Hielo o Un teléfono que no requiera electricidad

Usted recibira avisos
relacionados a un huracan o
una tormenta tropical.

del paso de la tormenta.

Asegure su transporte temprano. Los
puentes levadizos estaran cerrados al
trafico maritimo una vez que se emita
una orden de evacuacion.

Adquiera dinero en efectivo. Los bancos
y cajeros automaticos no funcionan

sin electricidad y muy pocos negocios
aceptaran tarjetas o cheques.

Nunca debe soplar o barrer hojas, agujas
de pino, recortes de césped, o arena a
la calle o al alcantarillado. Esto tapa el
sistema de desagiie.

Llene fregaderos y bafieras limpios con
agua antes de la tormenta para que
tenga agua extra.

Si usted es duefio de negocio, siga su
Plan de Continuidad de Negocio. Para
mas informacién visite en Internet las

paginas www.disastersafety.org o
www.ready.gov












Bonozca SuDesastres

Gonsejos De Se
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INUNDACIONES

N
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Si hay una amenaza de inundaciones, muévase a lugares
mas altos. Manténgase alejado de las areas propensas a
inundaciones, como puntos bajos, valles, zanjas, etc. Lleve
ropa seca, una linterna y una radio portatil con usted.

iVUELTA ATRAS! ;EVITE AHOGARSE! Evite 4reas inundadas
con corrientes de agua. No intente cruzar una corriente

o0 manejar dentro del agua, la profundidad no siempre es
evidente. Solo hacen falta 6 pulgadas de corriente de agua
para arrastrarle al suelo.

iNo permita que los nifios jueguen cerca o dentro de aguas
altas, drenajes pluviales, o zanjas! Las aguas de inundacién
pueden estar contaminadas con aceite, gasolina o aguas

negras.Adquiera una péliza de seguro contra inundaciones.

TERRORISMO O CRIMENES VIOLENTOS
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Si ve algo, jdigalo! Los agentes del orden publico le piden que
reporte cualquier actividad sospechosa.

Su plan familiar contra desastres debe incluir nombres e
informacién de contactos en caso de emergencia y un lugar
de reunién, en caso de desastre. Debe estar preparado para
responder si se le dan instrucciones especiales como la
evacuacién de un edificio o area.

Suministros necesarios en caso de desastre — Si usted necesita
evacuar su casa o se le pide que se quede en su casa, el tener
suficientes suministros disponibles hara que usted y su familia
estén mucho mas cémodos.
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TORNADO

1.

2.

3.

OTROS CONSEJOS

Planifique EI momento de planificar contra una emergencia

de incendio es jahora! Tomese unos minutos y discuta con su
familia o sus colegas las acciones que deben tomarse mientras
prepara el Plan Contra Desastres para su familia o negocio.Los
numeros de teléfono de contactos importantes son esenciales.

Plan de Evacuacién. Decida a dénde va a ir y cémo llegar.

A diferencia de cuando evacla para un huracan, en caso de
incendio, tendria menos tiempo para evacuar. Planear dos
opciones de rutas de escape para salir de su casa es lo ideal.
Tenga un plan para evacuar a sus mascotas o animales de
servicio.

Simulacros de incendio. Aseglrese que todos conocen por lo
menos 2 salidas de emergencia de su casa 0 negocio.

Compre un radio que sintonice la sefial de NOAA Weather
Radio y/o un radio comercial de baterias. No olvide comprar
baterias adicionales.

Conozca los términos que describen las amenazas de tornados:

Vigilancia de Tornado - Existe la posibilidad de tornados.
Manténgase alerta a las tormentas que se avecinan. Esté
pendiente de los informes de meteorologia.

Aviso de Tornado - Un tornado ha sido visto o identificado
por radar. Reflgiese en un lugar seguro de inmediato.

Ante la amenaza de un tornado, ENTRE A SU CASA, tome su
radio, linterna y vaya a su CUARTO SEGURO.

Mantenga Sus
Documentos En Orden

Guarde documentos importantes en una caja fuerte a

prueba de fuego y una copia de los mismos en un lugar
seguro fuera de su casa o negocio. Haga inventario de su
propiedad y posesiones y tome un video de toda la propiedad.

de planillas de contribuciones recientes
Acciones y bonos

Copias de licencias de conducir
Informacion médica especial

* Polizas de seguros

* Inventarios de la propiedad o fotos de
Su casa 0 negocio

Licencia de impuestos del negocio
* Lista de suplidores de su negocio

* Prueba de residencia o que
demuestren que usted es duefio e
del negocio .

® Certificados de matrimonioy .
nacimientos

* Pasaportes
* Tarjetas de seguro social

¢ Informacion bancaria y de tarjetas,
de crédito

* Testamentos, escrituras y copias

INCIDENTE CON MATERIALES PELIGROSOS

e S| LE ORDENAN EVACUAR - Dirijase al lugar seguro

designado por los oficiales publicos. Preste atencién a los
anuncios informativos por radio y television para obtener
instrucciones especificas.

1. Mantenga la calma. Le ayudard mucho el saber dénde iry
qué llevar consigo. Recoja rapidamente las cosas que ha
de necesitar, a menos que le ordenen salir de inmediato.

2. Apague los sistemas de calefaccion, aire acondicionado y
ventilacion y cierre el edificio con llave.

3. Mantenga cerradas las ventanas y la ventilacién del carro.
No use el aire acondicionado hasta que se haya alejado del
area de evacuacién. Maneje con cuidado.

e S| LE INDICAN QUE DEBER PERMANECER REFUGIADO

DENTRO DE UN EDIFICIO EN DONDE SE ENCUENTRE -
Manténgase adentro de su casa o negocio. Permanezca en el
sitio, especialmente cuando haya habido un escape o existan
cantidades pequefa del material o gases peligrosos en el aire,
o0 si no ha sido posible una evacuacién antes de la llegada de
una nube de vapor téxico. Tome medidas para protegerse a
usted, su familia y empleados:

1. Quédese adentro hasta que los oficiales locales le
aseguren que ha pasado el peligro. Probablemente no sera
mas que unas horas. Preste atencién a las emisoras de
radio locales o al televisor para mas instrucciones.

2. Sien suempresa hay animales, jtraigalos adentro!

3. Cierre las puertas y ventanas. Selle todos los escapes
de aire bajo las puertas y ventanas con toallas secas y
cinta adhesiva de tela. Apague todos los sistemas de
calefaccién, de aire acondicionado o de ventilacion.

4. Sile avisan que hay que proteger la respiracion, clbrase
la nariz y la boca con un pedazo de tela que haya sido
doblada varias veces.

BROTE DE ENFERMEDAD

La prevencion es esencial. Vaclinese contra la influenza u
contra otras enfermedades.

Lavese las manos de forma completa y con frecuencia.

Detenga la contaminacion. Quédese en su casa si esta enfermo.
Los empleadores y escuelas deben promover esta regla.

Para reducir dafios por vientos huracanados, mantenga su casa en buen estado. Arregle cualquier porcién de techo que esté suelta,
mantenga los arboles podados y los desagiies limpios. Aseglrese que el nimero de su casa esté claramente marcado.






